
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» 3 класс 

 

Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 3 класса составлена  

на основе ООП НОО МБОУ ООШ д. Старое Мелково с использованием конструктора 

рабочих программ https://edsoo.ru/constructor/ . 

Цели программы: формирование у обучающихся основ здорового образа жизни,  

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий  

физическими упражнениями. 

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на  

укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов  

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических  

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

В соответствии с учебным планом школы на 2023-2004 уч. год на изучение данной  

программы выделено: 68 ч. 

Содержание программы: 
 

№   

п/п 

 

Наименование разделов и тем программы 

 

Количество  

часов 

Знания о физической культуре (2ч) 
 

1 Знания о физической культуре 2 

2 Способы самостоятельной деятельности (4ч)  

 

3 
Виды физических упражнений, используемых на  

уроках 

 

1 

 Измерение пульса на уроках физической  

культуры 

 

1 

 Физическая нагрузка 2 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  

4 Оздоровительная физическая культура (2ч)  

5 Закаливание организма 1 

6 Дыхательная и зрительная гимнастика 1 

Спортивно-оздоровительная физическая культура (34ч)  

7 Гимнастика с основами акробатики 12 

8 Легкая атлетика 10 

  9 Подвижные и спортивные игры 12 

Прикладно-ориентированная физическая культура  

(20ч) 

 

 

10 
Подготовка к выполнению нормативных  

требований комплекса ГТО 

 

26 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 

 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к 

истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения 

у обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

https://edsoo.ru/constructor/


взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в 

процессе совместной коллективной деятельности.  

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре 

для начального общего образования являются базовые положения личностно-деятельностного 

подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной личности 

обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению 

обучающимися двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания 

учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное 

влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая 

деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мотивационно-

процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих 

дидактических линиях учебного предмета.  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической культуре в 

раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-

ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы 

обучающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания.  

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» обеспечивается 

программами по видам спорта, которые могут использоваться образовательными организациями 

исходя из интересов обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой 

материально-технической базы, квалификации педагогического состава. Образовательные 

организации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная 

физическая культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные 

игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных 

традициях региона и школы. 



 


